COMPETENCES SPECIFIQUES COMPETENCES TRANSVERSALES
"Adapter ses déplacements a "S'engager dans lI'action”

différents types d'environnement” "Se conduire dans le groupe en

fonction de regles”

PETITE SECTION

ACTIVITE DE PILOTAGE

Module n° 1

OBJECTIFS D'APPRENTISSAGE
» S'essayer dans toutes les actions possibles
» Devenir acteur
» Respecter les regles

LANGAGE OUTIL
Dire ce que l'on fait

INSPECTION ACADEMIQUE DE LA LOIRE



PETITE SECTION - PILOTAGE -

Remarques générales :

Unité d' Apprentissage n® 1

» Nous définissons le pilotage comme I’ intégration de |’ engin au schéma corpore afin de décentrer son

attention pour faire des choix décisonnes.

» Cemodule a éé écrit pour des enfants de PSL . L’ activité se déroule donc dans la salle d’ évolution
(surface roulante)et chaque enfant doit digposer d’un engin. Suivant les conditions matérielles (nombre
dengins et taille de lasdle d' évolution!) il peut &re nécessaire de mettre en place une organisaion

pédagogique qui permette e travail en demi-groupe (environ 12 enfants).

» Avec des enfants plus agés (PS2 / M.S)) I" activité peut s effectuer dans la cour. L’ espace éant beaucoup
plus grand, les enfants peuvent ére plus nombreux et différertes stuations peuvent ére méées (Cf.
traitement).

» Avec les enfants de cet ge, les «mises en scéne » (utilisation des doudous) peuvent étre alégées!
De méme, |es Stuations peuvent étre vécues avec des engins plusinstables . Nous proposons une
classification des engins ci- dessous.

[l nous semble que I’ on peut classer lesenginsen deux grandes familles :

- ceux qui permettent un pilotage avec un guidon ( vélo, tricycle, trotteur, trottinette..)

- ceux quel’on oriente par transfert de poids ( skate board, patins aroulettes ...).

Pour une entrée dans |’ activité en petite section, nous préconisons la premiere famille d’ engins, avec
les M.S. nous dargirions |’ ensemble des engins pour vivre le méme type de module ( S engager dans |’ action,
respecter des régles).

D’ autres critéres caractérisent les différents engins et permettent de les classer du plus stable au plusingtable, du
plus naturd au plus complexe.

Le nombre d’ gppuis (roue/pied), le type de direction, le mode de propulsion.

Indice de stabilité Propulsion Direction
Nombred’ appuis (roue/pied)

Trotteur 4+2 2 pieds Bloguée
Trottinette 3 roues 3+1 1 pied Différenciée delapropulson
Tricyde 3 Pédde Différentiée dela propulsion

Ou non
Trottinette 2 roues 2+1 1 pied Différenciée de lapropulsion
Drasenne 2+2 2 pieds Différenciée delapropulson
Véo 2 Pédde Différenciée delapropulson

Consell d'achat : il et souhaitable de proposer différents types d engins mais e tricycle avec entrainement par chaine
et tresintéressant car il se rgpproche de la position adoptée sur un vélo; il doit donc étre représenté en nombre.

I.A. dela LOIRE

2/18

P.AD. E.P.S. Cycle1- Juin2004 -




PETITE SECTION - PILOTAGE - Unité d' Apprentissage n® 1
RAMEUR

TRICYCLES direction et propulsion liées

TRICYCLE direction et propulson indépendantes

=

TROTTINETTE 2 ROUES

o

VELOS direction et propulson liées

TROTTINETTE 3 ROUES

DRAISIENNE

VELOSdirection
et propulsion indépendantes
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PETITE SECTION - PILOTAGE -

Unité d' Apprentissage n® 1

PHASES - OBJECTIFS SITUATIONS TRAITEMENTS
Entrée complexe > Leséléves promenent leur doudou en leur faisant
essayer différents engins pour explorer tout
. . " I’ espace, une zone de regroupement et un parking
Le_ disposti, pfe.Jt ére plus \ou "L a promenade des sont définis . Des consignes de plus en plus
mqns complexifie: on'y repere doudoLs” contraignantes sont peu a peu pProposees aul cours
dargment une zone de repos (le oudou des 7 4.8 séances.
parking) . Il permet aux éleves: > Pendant les séances dans la salle de jeux,
page 6 I'enseignant : - sSadresse & chacun des éléves en
> de devenir progressvement employant des verbes d'action, en nommart le
actifs matériel.
> Au fur et 3 mesure des séances, il améne les
' e 2 : éléves arespecter lesrégles : ne pasfaire
> d essayer différents engins ) )
g d accident, essayer tous les engins, respecter les
. . temps d' activité et I’ arrét ...il regroupe les
> de ) repérer l'espace et de élévesdanslazoneet propose aun élévede
sorienter Sessayer sur un chemin, l'enseignant et les autres

éléves verbalisent ce qu'il démontre.

> dapprendre lesrégles » En classeI’enseignant utilise les photos ou les
codages des différents engins pour vérifier que
chague enfant a utilisé tous les engins.

» Importance de |’ avant et de |’ aprés séance.

» Une adaptation des engins semblent nécessaire
pour permettre le transport d’ objets divers. Il est
détaillé dans lafiche situation.

» Avec des PS2, la situation d entrée vécue dans la
cour de récréation, peut étre présentée sous
formes de plusieurs « maisons » ou |’ on associera
un type d' obstacles et un type d’ engins. Les
enfants devront passer d’une maison al’ autre
(forét, ville etc..)et ains changer d’ engins.

Situation deréférence 2 séances sont necessaires avec le méme dispositif.
initiale
e . "es doudous L es deves fonctionnent comme d'habitude mais
Zarpa al'ensegnant devduEar\ dans |a forét" I'enseignant évdue. Il remplit lafiche lorsquel'déve
engagement d‘? chague dleve sengage sur le parcours.
> lerespect desregles (attention
aux autres, aux obstacles et pages7 et 8
changement d’ engins).
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PETITE SECTION - PILOTAGE -

Unité d' Apprentissage n® 1

Structuration
Apprentissage

Cette phase doit permettre :
> le progres moteur de chaque
deve

> l'augmentation de I’ engagement
de chacun (essai des différents
engins, intensité plus devée)

> de prendre en compte des
contraintes (régles, obstacles
fixes et changeants)

« promenons nous dans la
ville »
page 9
«le chantier »

page 10
« le doudou gagnant »

page 11
« promenons-nous dans les
bois »

page 12
« laqueue du renard »

page 13

10 & 12 séances

Les différents jeux permettent de congtruire la
notion de trgjet .

Pendant la séquence dans la sdle de jeux,

l'ensaignant :

- Sadresse a chacun des déeves et offre du
langage

- velleacequelesenfants utilisent les
différentsengins .

Apres la sequence, en classe, I'ensaeignant

propose en petit ou grand groupe la

verbalisation a partir de photos ou de dessins.

Ensuite les supports peuvent &re utilistss a
I'accuell et en sdle d’ évolution ou dans la cour

Référence finale

2 séances.
Laclasse est dédoublée.

Cette phase doit permettre une "Des obstacles pour les Pendant la stguence, I'enseignant utilise la
évauation conjointe de I'enssignant doudous' méme fiche que lors de la Stuation de
et del'déve: page 14 référenceinitide.
> PSL: Que engin on préfére ? Il peut reporter les résultats sur le cahier de
A-t-on utilisé différents engins ? suivi et/ou compléter une fiche de suivie
> P32: Nommer lesactions et le (un exemple est donné en fin de module).
meteridl.
Ces outils peuvent faire partie du port-falio

L'enssignant évaue auss saul de l'deve
pendant la séance Exemple defiche destivi

. . page 16
> Ighzgtjlaegéerg/egt et lesactionsde Fiche technique
» Lerespect desrégles page 17
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PETITE SECTION - PILOTAGE - Unitéd'Apprentissagen® 1

Situation dENTREE
COMPLEXE

"La promenade
des dqoudous"

" Utiliser différents engins”

BUT : Promener son doudou dans toute la salle en utilisant différents engins.

DISPOSITIF : autant d engins et de doudous que d' ééves, une zone de regroupement d' ou |’ on peut observer
sescamarades S I’ on ne rentre pas tout de suite dans |’ activité,
Les doudous (non représentés sur le dessin)sont placés dans des plastiques accrochés au guidon des différents

engins ou mis dans des boites plagtiques fixées au guidon (type barquette a glace).

PARKING

Zone de regroupement

CONSIGNES : «Tu prends un engin pour promener ton doudou, quand la maitresse donne le signd, tu
vas garer ton |’ engin au parking et retournes t’ asseoir avec ton doudou. Lorsgue tu repars, tu changes

dengin ».

VARIABLES :

» Un support musica peut servir arythmer I’ activité, on peut imaginer différentes mises en scéne pour faire
vivre |’ activité (Premier regroupement, on vient faire boire les doudous, puis on revient pour lesfare
go(ter etc...)

» Nombre de parkings, association parking/type d engin.

» On goute progressivement différents types d’ obstacles (plots, bancs, marques au ol ...) sansformuler
de consignes specifiques.

Remarque : les enfants ont du ma aintégrer I’ empattement destricycles ; les obstacles doivent étre assez

éloignésles uns des autres pour permettre un passage aisé.
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PETITE SECTION - PILOTAGE - Unitéd'Apprentissagen® 1

Situation de REFERENCE
initiale

Ml an Al cdlaiia Alaiaa T A £~ 24N

BUT : Promener son doudou danslaforét, avec différents engins

DISPOSITIF : un digpositif du méme type que ceux vécus dans les Stuations d entrée mais cette fois ci les
obstacles (grosses balises, poteaux) représentent les arbres.

PARKING

L % —J &

= P T

Zane de regroupement

CONSIGNES : «Tu prends un engin pour promener ton doudou, quand lamaitresse le dit, tu gareston engin
au parking et tu retournes t’ asseoir avec ton doudou. Lorsgue tu repars, tu changes d’ engin . Attention de ne pas
rentrer dans un arbre, ni de percuter un autre vélo celaferait trop ma au doudou ! »

CRITERESDE REUSSITE :
- Lesdéves essient tous au moins un engin

VARIABLES:
» nombre d obstacles, support musical ou non, mise en scéne...
» nombre de parkings, association parking/engin
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Unitéd' Apprentissagen® 1

PETITE SECTION - PILOTAGE -
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PETITE SECTION - PILOTAGE - Unitéd' Apprentissagen® 1

Situation

d"APPRENTISSAGE

"respecter un tracé au sol
et un code de passage”

"Promenons-nous
dans 1a Vllle"

BUT : promener son doudou danslaville en respectant les sens de circulation pour ne pas faire d’ accident.

DISPOSITIF : un engin par ééeve, des marques au ol ddlimitant des chemins et un codage du sens autorise (
fléchage ou panneau au sol : panneau vert, passage pamis ; panneau rouge, passage interdit)

PARKING

&% e o <

%
@ 5.4 O

b o

Zona-daor Mmoot
Z0NCUCTCYroupaITicric

CONSIGNES: « Tu promeénes ton doudou dans les rues de laville, attention pour ne pas se percuter il faut
respecter les sens de passage. Quand la maitresse le demande, tu changes d’ engin.»

CRITERESDE REUSSITE :
- Leséévesrespectent les regles données

VARIABLES:
» Lecodage des sens peut étre varié (panneau vert verticd, fléche verticde ou au sal...)
> Lalargeur desvoies.
» Le passage ou hon au Parking. ..

,,,,,
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PETITE SECTION - PILOTAGE - Unitéd' Apprentissage n® 1

"Le chantier"

Situation
d"APPRENTISSAGE

"piloter le plus rapidement
possible en faisant attention
aux autres’

BUT : par équipe dler chercher le plus de briques possble
pour congruire une tour.

DISPOSITIF : constituer deux équipes, tous ont un engin sauf le bétisseur. Les camionneurs de chaque équipe
effectuent des dlersretours suivant un parcours ou ils doivent croiser leurs coequipiers afin d acheminer le plus de
briques possibles. Une caisse commune aux deux équipes contient un grand nombre de briques encastrables. La
zone de départ est auss I’ endroit de la congtruction.

Remargue : il est particulierement pratique que les engins soient équipés d' un systéme pour mettre des objets (boite
aglace par exemple).

PARKING

Une caisse remplie I~ - ) Yo
—7 ~ &% ~ &%

de briques, par

équipe. (ﬁfﬁ_ (}j—_ﬂ‘
A A A A A %,A A
V . ’ A congtruction
@ %% j% trgg @_l d des chéateaux
v

PARKING

CONSIGNES: - aux camionneurs : rapporter le maximum de briques au bétisseur sans géner ses partenaires.
Prendre une seule brique alafais.

- aux batisseurs : empiler les briques que vous gpportent les camionneurs pour faire latour la
plus haute possible.

CRITERESDE REUSSITE :
- Chercher adler vite, éviter les autres.
- Congtruire une tour plus haute que I autre équipe.

VARIABLES:
» leszonesde départ et d’ arrivée
» letrget aeffectuer (avec ou sans croisement (deux boucles) etc...)
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PETITE SECTION - PILOTAGE - Unitéd' Apprentissage n° 1
laprésence d' obstacles ou non, le type d engin impose tc...
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PETITE SECTION - PILOTAGE - Unitéd' Apprentissage n® 1

Situation
d"APPRENTISSAGE

"Piloter le plus vite possible pour
rattraper un camarade sur un circuit
tracé »

"Le doudou gagnant"

BUT : Attraper laqueve du coureur qui est devant moi en respectant le circuit.

DISPOSITIF : Uncircuit congtitué d' une voie en boucle assez large, avec trois zones de départ matéridisées. Un
engin par coureur . Chague coureur a un foulard assez long qui est coincé dans son dos au niveau  du col.

Parking

Zone de regroupement

CONSIGNES: « Chague coureur démarre en méme temps et e d attraper la queue du coureur qui est
devant. »

CRITERESDE REUSSITE :
- Leséévesrespectent les regles données

VARIABLES:
» Nombre et espacement des zones de départ.
> Engins utilisés
» Condtitution des groupes.
» Durée limitée du temps de course.
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PETITE SECTION - PILOTAGE - Unitéd' Apprentissage n® 1

Situation

d"APPRENTISSAGE
"Piloter en étant poursuivi”

"Promenons-nous
dans les bOiS"

BUT : Promener son doudou dans laforét, sans que le loup (I’ enseignant) |’ attrape.

DISPOSITIF : Uneforét représentée par un espace délimité et des obstacles (les arbres). Un engin par éléve.
L’ entrée du loup est matéridiste. Deux zones représentent des maisonsou |I’on est al’ &ori.

Entréeduloup ! Maison
réle tenu au départ par
I’ensaignant(e).

A '
VIO

CONSIGNES:: «tu proménes ton doudou dans le bois en chantant, et tu questionnes le loup pour savoir s'il va
sortir !
Desqu'il sort tu vas vite te cacher en restant sur ton véo! »

CRITERESDE REUSSITE :
- L’ activité des éeves est augmentée, la getion de la peur est contenue.

VARIABLES:
»  Lesdoudous ont éé posés dans laforét, les enfants doivent vite les récupérer avant que le loup neles
prennent !

> Le nombre d obstacles.
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PETITE SECTION - PILOTAGE -

Unitéd Apprentissage n°1

Situation

d*APPRENTISSAGE
« Piloter pour attraper quelqu’ un »

"La queye du renard"

BUT : Attraper la queue du renard.

DISPOSITIF : Uneforét représentée par un espace délimité, et des obstacles (les arbres). Un engin par enfant.
Des rubans matériadisant la queue des renards sont places dans le dos des enfants .
Deux terriers correspondant aux maisons de la Situation précédente.

Zoned entrée du
chasseur

rerrier Boite contenant des queues de renard.

CONSIGNES: «Un chasseur (pilotant un engin) doit attraper la queue des renards qui se promenent dansle
bois ; le renard qui a perdu sa queue va en chercher une autre dans son terrier !
CRITERESDE REUSSITE :

- Leséévesrespectent les regles données

VARIABLES:
» lenombre d obstacles
» le nombre de chasseurs €t les zones d’ entrée.
» Laposshbilité de retourner se reposer dans son terrier ou non.

Remarque : cdui qui joue le rle du chasseur doit ére parmi les plus habiles.
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PETITE SECTION - PILOTAGE - Unitéd Apprentissage n°1

Situation de Référence Finale

"Des obstacles pour doudous"

BUT : Promener son doudou avec différents engins, en respectant
les différents obstacles (sens imposé) et les autres enfants

DISPOSITIF : méme dispostif que dansles Stuations d’ entrée mais tous | es types d’ obstacles sont présents :
obstacles a contourner, chemin a suivre, sens a respecter.

Un engin par enfant.
mfﬁ: ’ o 'H#/' : éﬁ’
o
-f ©)
Al g
A A &_1 A

Zone de regroupement

CONSIGNES : «tu prends un engin pour promener ton doudou, quand la maitresse le dit, tu gareston engin et tu
retournes t’ asseoir avec ton doudou. Lorsgue que tu repars, tu changes d' engin. Attention ne percute pas les
obstacles, respecte les sers de passage et les autres enfants ».

CRITERESDE REUSSITE :
- Lesédévesessaent pluseurslesengins
- llsréinvestissent les regles définies en Stuation d’ gpprentissage .

VARIABLES:

» Nombre d obstacles

» Support musica ou non
» Vaiéédesengins
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Unitéd' Apprentissagen® 1

PETITE SECTION — PILOTAGE -
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PETITE SECTION — PILOTAGE - Unitéd' Apprentissage n° 1
Exemple de fiche de suivie.
Compétence spécifique : Adapter ses déplacements a différents types d’ environnement.
Compétences transversdles : S engager dans|’ action /Se conduire dans le groupe en fonction de regles.

NOM : Prénom: Date :

Nous avonsroulédanslaville.

J'ai essayé diversengins. Je peux vousdire celui queje préfere.
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PETITE SECTION — PILOTAGE - Unitéd' Apprentissagen® 1
Fiche technique
Fixer un systéme permettant letransport d’objets sur enginsde pilotage.

Matériel : desbarquettestype barquette de glace.
du fil dlectrique
Outils : pince coupante
Per ceuse.

Percer destrous permettant de passer lefil électrique atraverslesbarquettes de

glace.
Fixer la barquetteal’avant du vélo al’aide desfils électriques.

Remarque: les objets peuvent étre transportés dans un sac plastique accroché au guidon, mais celui-ci
ne doit pas étre trop grand pour ne pas frotter contre la roue.

Si I’engin n’offre pas la possibilité d’ accrocher un quelconque contenant, cas des porteurs ; les enfants
peuvent transporter les objets dans leur poche ou sous leur pull !
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