
"Mon internat" 
Paroles d'élèves 

Les Activités 

Tableau d'affichage avec programmation par 
semaine

Activités sportives 

Musculation + développement personnel

Tennis de Table 

Rugby / Foot

Volley-ball / Basket / Tchoukball

Activités sport mécanique

VTT + atelier réparation

Sports de combat (boxe, judo, lutte, ...)

Pêche (cours et montage de ligne)

Escalade

Sorties 

Concert 

Cinéma

Théatre

Danse 

Matchs 

Musée 

Jeux dans une salle collective 

Société 

Vidéo (avec d'autres internats) 

E sport

Poker

Séjours préparés et réservés à l'internat

dans d'autres internats (national ou 
international) 

Parc d'attraction (début ou fin d'année )

Activités de Pleine Nature (Ski, Rando, ...)

Artistique et culturelle 

Théatre

Musique 

Ecriture 

Chant

Danse

Peinture, Graph, Sculpture, ...

Le Rythme 

Calme, reposant

Accès à des ressources

Professeurs

Partenaires 

AED

1
Entreprise 

Lieu = rituel 

Sorties culturelles 

Salle étude / Vie scolaire 

Internat 

Les Espaces

Ouvrir le CDI aux internes par les internes 

Améliorer les espaces sportifs 

Salle Musculation

Salle remise en forme 

plateau sportif à proximité et accessible

Salle de jeux 

Arcade

Jeux de société 

Billard / Baby foot

Différents espaces pour différentes envies 

Détente / Zen

Travail au calme

Tisanerie 

Cinéma / TV

Lecture / Bibliothèque 

restauration avec produits locaux 

Salle de sieste sonore

Un salle Artistique et Culturelle 

Exposition 

avec instrument de musique

Graph, Peinture, sculpture, ...

Expression corporelle (danse, théatre, ...) 

Salle pour concert / rencontre artiste

Développer les extérieurs

Espaces verts 

Détente 

Sportif

Parcours Santé


