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ECHELLE 
NATIONALE & 
REGIONALE 

Numéros nationaux :

En cas d’urgence :

§Police et gendarmerie : 17 

§Pompiers : 18

§Samu : 15

§Hébergement d’urgence : 115 

Le numéro d’écoute, d’information et d’orientation : 3919 

La plateforme numérique de signalement des violences et 
d’accompagnement des victimes : signalement en ligne sur 
https://arretonslesviolences.gouv.fr/

Contact régional : 

Une sur cinq - Espace ressource contre les violences sexistes au 
travail
07 52 03 31 80

contact@unesurcinq.fr
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ARIEGE

Centre d’Information sur les droits des femmes et des familles 
(CIDFF)
Accueil, écoute, orientation des victimes de violences conjugales et sexistes 
avec informations juridiques gratuites et soutien psychologique
7 rue des moulins, Foix 
05 61 02 81 77 - tél juriste : 06 70 70 95 09 
Permanences sur Foix Pamiers, Lavelanet, Varilhes, Ax les Thermes, Le Fossat

France victimes 09 - Association de soutien judiciaire et d’orientation 
(ASJOA)
Accueil, écoute, orientation des victimes avec informations juridiques gratuites 
et soutien psychologique.
Palais de Justice 14 boulevard du Sud, Foix 
tél : 05 61 02 81 81 - juriste 07 52 05 79 07 ou 06 45 83 17 52
Permanences sur l’ensemble du département

Unité d’accueil des victimes de violences (UAV -CHIVA) 
Consultations médico légales par médecin, juriste, psychologue. Certificat 
médical de constations
9 rue d’enrouge, Pamiers
05 61 60 90 15 
du lundi au vendredi 8h30 à 16h30
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HAUTES-
PYRENEES

Centre d’Information sur les droits des femmes et des 
familles (CIDFF)
Accueil, écoute, orientation des victimes de violences conjugales 
et sexistes avec informations juridiques gratuites et soutien 
psychologique
Résidence Baudelaire
6 rue Arthur Rimbaud, Tarbes
05 62 93 27 70
cidff@orange.fr
www.hautes-pyrenees.cidff.info
Permanences sur Argeles-Gazost, Bagnères-de-Bigorre, 
Lannemezan, Lourdes, Vic-en-Bigorre

France victimes 65
Accueil, écoute, orientation des victimes avec informations 
juridiques gratuites et soutien psychologique
2, bis rue André Fourcade, Tarbes
05 62 51 98 58
www.francevictimes65.fr
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HAUTE-
GARONNE

Centre d’Information sur les droits 
des femmes et des familles (CIDFF)
Accueil, écoute, orientation des victimes 
de violences conjugales et sexistes avec 
informations juridiques gratuites et 
soutien psychologique
95 grande rue Saint-Michel, TOULOUSE
05 34 31 23 31
Permanences sur Toulouse, Blagnac, 
Tournefeuille, Colomiers, Muret, Saint-
Gaudens 

APIAF
Accueil, écoute, accompagnement, 
hébergement, information juridique 
spécialisée
31 rue de l’Etoile, Toulouse
05 62 73 72 62

Olympes de Gouges
Accueil, écoute, accompagnement, 
hébergement
Maison des associations - 3, place Guy 
Hersant, Toulouse
05 62 48 56 66

France victimes 31
Accueil, écoute, orientation des victimes 
avec informations juridiques gratuites et 
soutien psychologique.
Maison des associations
3, place Guy Hersant, Toulouse
05 62 30 09 82
Permanences sur Toulouse, Tournefeuille, 
Colomiers, L’Union, Cugnaux, Muret, 
Blagnac, Villeneuve-Tolosane, Portet-sur-
Garonne 

ACCJSE 
Accueil, écoute, accompagnement, 
information juridique spécialisée
Bureau d’aide aux victimes
Tribunal judiciaire
Place du palais, Saint-Gaudens
06 81 35 72 61 
Permanences sur Saint-Gaudens, Aspet, 
Cazères, Boulogne-sur-Gesse, Salies-du-
Salat, Montréjeau, Bagnères-de-Luchon
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HAUTE-
GARONNE

Du côté des femmes
Accueil, écoute, 
accompagnement, 
hébergement
8 rue Jean Jaurès, Muret

05 34 63 16 74

Femmes de papier
Accueil, écoute, 
accompagnement
41 bis avenue Maréchal Joffre, 
Saint-Gaudens 

05 61 89 43 07

AVAC 
Accueil, écoute, 
accompagnement
17 rue Peyras, Toulouse

05 61 21 05 28

Une autre femme !
Accueil, écoute, 
accompagnement
3 place François Mitterrand, 
Verfeil

06 64 73 16 16
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TARN-ET-
GARONNE

Dispositif départemental de coordination des 
violences 
Prise en charge des victimes incluant une prise en 
charge psychologique
Zone Police : Montauban 06 81 82 00 00 -
Castelsarrasin 06 81 82 00 55
Zone gendarmerie 06 81 82 00 02
Sur RDV téléphonique, tous les jours de 8h30 à 18h30

Centre d’Information sur les droits des femmes et 
des familles (CIDFF)
Accueil, écoute, orientation des victimes de violences 
conjugales et sexistes avec informations juridiques 
gratuites et soutien psychologique
154 rue Marcel Guerret, Montauban
05 63 66 11 61
cidff82@CIDFF82.com
Permanences sur Castelsarrasin, Moissac, Saint-
Antonin, Valence d’Agen
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TARN
Centre d’Information sur les droits des femmes et 
des familles (CIDFF)
Accueil, écoute, orientation des victimes de violences 
conjugales et sexistes avec informations juridiques 
gratuites et soutien psychologique
2 avenue colonel Teyssier, Albi
34 rue Milhau Ducommun, Castres
Téléphone Albi : 05 63 47 01 34
Téléphone Castres : 05 63 72 15 00
Permanences sur Albi, Carmaux, Gaillac, Puylaurens, 
Mazamet, Rabastens, Graulhet, Castres, Labruguière 

Paroles de femmes 
8 rue de la Madeleine, Gaillac
09 51 87 31 70
parolesdefemmes81@gmail.com
Permanences sur Gaillac, Lavaur, Puylaurens, Revel, 
Brassac, Vanour
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AVEYRON

Centre d’Information sur les droits 
des femmes et des familles (CIDFF)
Accueil de jour des femmes et familles, 
soutien juridique, psychologique, 
emploi 
Maison des associations, 15 avenue 
Tarayre, Rodez
05 65 68 18 09 - Du lundi au vendredi
Permanences sur Onet-le-Château, 
Espalion, Villefranche-de-Rouergue, 
Decazeville, Millau, Saint-Affrique, 
Baraqueville, Bozouls 

TRAIT D’ UNION - MILLAU
Accueil de jour femmes, mise à l’abri 
immédiate, accompagnement
05 65 60 92 71
Du lundi au vendredi

VILLAGE 12 – VILLEFRANCHE DE 
ROUERGUE
Accueil de jour femmes, 
accompagnement
05 65 81 17 25

Du lundi au vendredi

PLANNING FAMILIAL 12
Conseil conjugal, contraception, IVG, 
sexualités, violences sexistes et 
sexuelles
21 rue des Fasquets, Millau 
06 32 95 22 12 (Millau) - 06 33 07 00 83 
(Rodez) - 07 67 16 81 41 (St Affrique)
Du lundi au vendredi
Permanences sur Rodez et Saint-
Affrique

FRANCE VICTIMES 12
Accueil, écoute, orientation des 
victimes avec informations juridiques 
gratuites et soutien psychologique.

1 rue Séguy, Rodez
05 65 73 56 00- Du lundi au vendredi

12

DRDFE OCCITANIE - JUILLET 2023



LOT
Centre d’Information sur les droits des femmes et des familles 
(CIDFF)
Accueil, écoute, orientation des victimes de violences conjugales et sexistes 
avec informations juridiques gratuites et soutien psychologique
80 rue des jardiniers, Cahors
05 65 30 07 34
cidfflot@wanadoo.fr
Permanences sur Gramat, Figeac, Souillac, Gourdon, Saint-Céré, Puy L’évèque

Pause aux filaos
Soutien femmes victimes de violences et enfants (accueil de jour) 
30 rue Antoine de Luzech, Luzech
09 72 50 59 30
pauseauxfilaos@yahoo.fr

Planning Familial
Conseil conjugal, contraception, IVG, sexualités, violences sexistes et 
sexuelles
12 avenue Fernand Pezet, Figeac
05 65 50 06 29
leplanningdulot@gmail.com
Permanences sur Figeac et Cahors
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GERS

Centre d’Information sur les droits des femmes et des familles (CIDFF)

Accueil, écoute, orientation des victimes de violences conjugales et sexistes 
avec informations juridiques gratuites et soutien psychologique

2 place de l'ancien foirail, Auch

05 62 63 40 75

Permanences juridiques sur L’Isle-Jourdain, Fleurance, Nogaro, Marciac 

Aide aux victimes et mesures pénales (AVMP)

All. d'Etigny, 32000 Auch

05 62 62 50 98

Planning familial 

Conseil conjugal, contraception, IVG, sexualités, violences sexistes et sexuelles

6 Rue d'Astorg, 32000 Auch

05 32 46 00 15

Association française des centres de consultation conjugale du Gers

Conseil conjugal, violences sexistes et sexuelles 

8 bis Rue Irénée David, 32000 Auch

05 62 59 85 60
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