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~ EDS EPPCS
(Education Physique,
Pratiques et Culture

Sportives):

4h d’enseignement en lere
6h en Terminale,

SECTION DANSE:
3h hebdomadaires dans
I'emploi du temps
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i EDS EPPCS SECTION SPORTIVE DANSE
(Education Physique, Pratiques et Culture Sportives)

=» 3h par semaine dans I'emploi du

Seul lycée public de I’Aveyron a proposer cet EDS a tous les temps

lycéens ayant une appétence pour les activités physiques. = ouverte A tous les éléves de

seconde, premiere et terminale du

- Articulé autour de contributions pratiques et théoriques, 'EDS offre a nos lycée
eleves des perspectives d’orientation variées : \ = mention section sportive au bac
" pour les éleves de lycée général et
meétiers du management technologique
métiers de metu(ajr*stc)ie la s;ante et métiers de la protection = débutants acceptés
I'enseignement U Lt des personnes

métiers de I'entrainement =» Mixte

sportif ou de loisirs

De plus, il permet de:
i i . . i _ Quel programme!
= développer des compétences transversales essentielles a la réussite du

parcours des €leves

. - . . e PRATIQUE DE LA DANSE
*» développer un regard critique sur sa pratique sportive Q

approfondie et soutenue

=» développer une aisance motrice
e Participation a des STAGES avec

des compagnies professionnelles

w» ainsi que d’apprendre a coopérer, a débattre, a convaincre et a négocier
des choix collectifs.

¢ Création de CHOREGRAPHIES et
présentation sur scene

e Participation a la SOIREE SCENE
OUVERTE DU LYCEE au théatre de
la ville

e Découverte d’ccuvres
chorégraphiques en allant voir
des SPECTACLES




