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Journée Olympique
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Origine de la Journée Olympique :
Le 23 juin 1893, au coeur de l'université de la Sorbonne, le Baron Pierre de Coubertin réunit les

acteurs du sport mondial avec la ferme intention de faire renaitre les Jeux Olympiques. Pari réussi pour
Coubertin, puisqu’en sommeil depuis I’Antiquité, les Jeux prennent enfin leur forme moderne dans leur
berceau, a Athénes, en 1894.

Le 23 juin 1948, en commémoration de cette date historique, se déroule la premiére Journée olympique
mondiale. Depuis, le CIO appelle tous les ans les comités nationaux olympiques a célébrer cet anniversaire
dont I'objectif est de promouvoir la pratique sportive a travers le monde, quelque soit I'age, le sexe ou les
aptitudes sportives de chacun.

La Journée Olympique repose sur trois piliers : Bouger, apprendre et découvrir.
e Bouger : Encourager la population a étre active a I'occasion de la Journée olympique, grace a toutes
sortes d'activités physiques pour tous.
e Apprendre : Etre un citoyen responsable fait également partie de la philosophie de I'Olympisme.
e Découvrir : Ce pilier est une incitation a la découverte de nouveaux sports et de nouvelles activités
jamais faites auparavant.

Le projet Journée Olympique 2022 :
Cette année le CIO, le CNOSF, le COJOP, le MENS (Génération 2024), I'UNSS, I’'USEP, 'UGSEL s’associent
pour aborder, lors de la journée olympique du 23 juin 2022, la thématique portée mondialement par le

ClO : « La paix et la solidarité ».

« Je bouge pour la paix » sera le slogan mobilisateur, associé au mot-clé #/eBougePourLaPaix. Tous les
participants seront amenés a parcourir 2024 m en portant un message de paix qui sera accroché a l'issue
du défi physique sur un des arbres pour la paix de son environnement local.

Document de présentation : Cliguez ICI

e S’associer a un évenement national
e S’impliquer dans le projet national de I'USEP ; Unis’Vers Paris 2024
o S’impliquer dans le dispositif et la labellisation génération 2024
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Conditions de participation :

Niveau : Classes de cycle 1,2 et 3
Public : éléves adhérents a I'USEP 65
Prise en charge des déplacements : L'USEP pourra le prendre en charge si vous en faites la demande.

Ressources pédagogiques

e Je suis P’tit reporter ICI
e Je suis accompagnateur : ICl

e Afin de vous accompagner dans la préparation de la journée, I’'USEP National met a votre disposition

un grand nombre de documents pédagogiques : GENIALLY
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Préparation en amont de la rencontre :

Pentathlon des arts :

L’USEP 65 vous propose de participer a un pentathlon des arts : (Cf Genialy — Pentathlon des Arts)

Production
artistique et
culturelle

Ecriture Numérique

et Audio

Arts plastique

Design et
Architecture

le sport scolaire de |I'€cole publique

Cyclel Créer une Créer une Poéme Défilé
Affiche flamme Olympique Olympique
Cycle 2 et 3 " NI dVL1: Créer une Ecrire une Défilé Chants
affiche flamme poésie Olympique Olympique

Vous pourrez déposer et partager toutes vos productions sur le padlet de 'USEP 65 : PADLET

Le jour de la rencontre, une exposition de I'ensemble des productions sera mise en place.
Pique-nique

Les journées USEP sont I'occasion d’échanges en classe autour du sport durable avec notamment
I’élaboration d’un pique-nique équilibré pour la santé et respectueux de I’environnement.

Fiche pédagogique : ICI
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https://drive.google.com/file/d/1DN5WcOumIzZtpX_0s6LzDbHaRVnsPLfq/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1LqfGNTURlQ65mmBQ9hN6BMCGeWet4d4s/view?usp=sharing
https://view.genial.ly/6204ec5ac0e27700186e2af0/interactive-image-unisvers-usep-les-enfants-font-leurs-jeux
https://view.genial.ly/6204ec5ac0e27700186e2af0/interactive-image-unisvers-usep-les-enfants-font-leurs-jeux
https://usep.org/wp-content/uploads/2022/05/C1-creer-creer-une-affiche.pdf
https://usep.org/wp-content/uploads/2022/05/C1-creer-creer-une-affiche.pdf
https://usep.org/wp-content/uploads/2022/05/C1-C2-C3-creer-design-architecture-flamme.pdf
https://usep.org/wp-content/uploads/2022/05/C1-C2-C3-creer-design-architecture-flamme.pdf
https://usep.org/wp-content/uploads/2022/05/C1-creer-ecritures-photolangage.pdf
https://usep.org/wp-content/uploads/2022/05/C1-creer-ecritures-photolangage.pdf
https://usep.org/wp-content/uploads/2022/05/C1-C2-creer-musiques-arts-du-spectacle-defiler.pdf
https://usep.org/wp-content/uploads/2022/05/C1-C2-creer-musiques-arts-du-spectacle-defiler.pdf
https://usep.org/wp-content/uploads/2022/05/C2-C3-creer-arts-plastiques-creer-une-affiche.pdf
https://usep.org/wp-content/uploads/2022/05/C2-C3-creer-arts-plastiques-creer-une-affiche.pdf
https://usep.org/wp-content/uploads/2022/05/C1-C2-C3-creer-design-architecture-flamme.pdf
https://usep.org/wp-content/uploads/2022/05/C1-C2-C3-creer-design-architecture-flamme.pdf
https://usep.org/wp-content/uploads/2022/05/C1-creer-ecritures-photolangage.pdf
https://usep.org/wp-content/uploads/2022/05/C1-creer-ecritures-photolangage.pdf
https://usep.org/wp-content/uploads/2022/05/C1-C2-creer-musiques-arts-du-spectacle-defiler.pdf
https://usep.org/wp-content/uploads/2022/05/C1-C2-creer-musiques-arts-du-spectacle-defiler.pdf
https://usep.org/wp-content/uploads/2022/05/C3-creer-musiques-arts-du-spectacle-chant-olympique.pdf
https://usep.org/wp-content/uploads/2022/05/C3-creer-musiques-arts-du-spectacle-chant-olympique.pdf
https://padlet.com/USEP65/48uz9duqh0zo6hee
https://usep.org/wp-content/uploads/2019/09/dd19_sportdurable_atelierc2_pnresponsable_def.pdf
https://view.genial.ly/6204ec5ac0e27700186e2af0/interactive-image-unisvers-usep-les-enfants-font-leurs-jeux
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Enseignant Cycle Nbre d’éleves Total éleves Date/Horaires

PERE = 26 182 éléves Horgues

TREMONT c3 27 20/06/2022
CAPDEVIELLE Cc3 28

Horgues VARRIN 23

- CASTELLS 23

Artagnan GUINLE C3 16

- Siarrouy
Siarrouy ETCHEVERRY C3 22 159 &loves 23 /06/2022
PEYREGNE C2 20
RIGOU C1 21
SERRES 2 19

LALOIT C1 23
DACOBERT C1 24

Implication des parents :

Les enseignants qui souhaitent s’engager sur le projet seront amenés a animer les différents ateliers
et/ou a suivre un groupe. |l serait également bien d’inviter les parents a prendre part a la journée,
au moins deux parents par classe. La mise en place de la journée en serait facilitée. Ce serait
également I'occasion d’impliquer les parents d’éléves a la vie de votre association. Ceux-ci auront
un réle d’accompagnateur du groupe et pourront aider a la mise en place des ateliers.

Présentation USEP aux parents

Horaires Déroulement

le sport scolaire de |'€cole

9h-9h30 Arrivée des classes des classes inscrites le matin
9h30-10h00 Dépot des Totems et atﬁcrzlgepllr;'js:r(:'gzs:ssdes éléves (Exposition)
10h00-12h00 Rotations sur les ateliers
12h-13h45 Arrivée des Classes i:ls?:l:i(:e’;hl?au:r:::\?g?/ Dépots des totems
13h45-14h00 Présentation % journée USEP
14h00-16h00 Rotations sur les ateliers
16h-16h30 Retour des classes

Organisation des rotations sur les ateliers :

Cliquez ICI
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https://usep.org/wp-content/uploads/2018/05/4pagesUsep_WEB.pdf
https://drive.google.com/file/d/1bwmm8O9SSJ8S33lw5LeX_zYVrKZXbIj9/view?usp=sharing
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Les rencontres sportives scolaires inclusives permettent le respect des singularités au sein d’un
groupe et visent la participation commune équitable. Elles concernent tout le monde et supposent
la connaissance préalable de chacun des enfants participants pour répondre a leurs projets, a leurs
besoins, a leurs désirs, a leurs choix et en maintenant I’enjeu de I’activité pratiquée.

Fiche Navette

Tous les ateliers seront pris en charge par des partenaires de I'"USEP 65 :
Nos partenaires :

CDOS Golf Tennis Cyclisme
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Basket-Ball

de I'€cole

L'USEP récompense tous les enfants :

v Dipléme :

le sport

e Pour aller plus loin dans la rencontre, vous pouvez préparer un petit reportage sur votre
journée et participer a I'Opération Nationale « les P’tits reporters »:

Fiche de reportage a compléter par I’enseignante et a renvoyer a : contact@usep65.fr

Cahier des charges Les p'tits reporters
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