
                              
ACTION SOCIALE INTERMINISTERIELLE 

EN FAVEUR DES AGENTS ACTIFS ET RETRAITES DE L’ETAT EN REGION OCCITANIE 
     
La SRIAS Occitanie vous propose de partir en week-end escapade à partir de 76 € / par personne. Deux destinations proposées :  
 
 - Escapade « Il était une Foix l’Ariège » du 06 au 08 mai 2023   
- Escapade en «Lozère sur les traces du Gévaudan et en transhumance en Aubrac » du 27 au 29 mai 2023 

 
 
L’accès à cette action s’effectuera uniquement par 
une préinscription en ligne à compter du :   

Lundi 13 Février 2023 à 13 h 00  
Et jusqu’au Jeudi 23 Février 2023 à 13 h 00  

Lien pour accéder au formulaire 
https://ii1.su/jJ04X 

  
Mode de calcul du quotient familial :  

   Conditions tarifaires (par personne) :  
La SRIAS participe à hauteur de 75 % pour la tranche 1, de 60 % pour la tranche 2, de 40 % la 

tranche 3 et de 20 % pour la tranche 4. Les prix sont indiqués par personne.   

QF  
Tranche QF 

Participation  Mode de calcul  

Inférieur à 7 200 € (600 
€ par mois)  1  75,00%  

RFR 1 + RFR2   
(en cas de déclarations séparées)  

————————————————  
nombre de parts fiscales                           

+ 1 si enfant en situation de handicap  

De 7 201 € à 12 500 €  
(601 € à 1 041 € par mois)  2  60,00%  

De 12 501 € à 18 000 €  
(1 042 € à 1 500 € par mois)  3  40,00%  

Supérieur à 18 000 €  
(Plus de 1 500 € par mois)  4  20,00%  

Cette préinscription ne vaut pas validation du séjour.  
  
 Les bénéficiaires retenus recevront un mail de 
confirmation de préinscription par la SRIAS, puis un 
mail de Tourisme Loisirs Occitanie avec la liste des 
documents à fournir et les instructions pour finaliser le 
séjour.   
*sous réserve de disponibilité au moment de votre réservation et dans la 
limite du budget alloué par la SRIAS.    
*Offre réservée en priorité aux familles n’ayant pas bénéficié des weekends 
escapade en 2021 et 2022.   



Lieu  Voyageurs  Tarifs sans participation SRIAS  Prix famille  Prix famille  Prix famille  Prix famille  

   Départs : Nîmes  Tranche 1   Tranche 2   Tranche 3   Tranche 4   

Il était une Foix l’Ariège  
Tarif adulte en chambre double  355 €  89 142  213 284  

    
                     Tarif enfant - 12 ans  logé avec deux adultes  305 €  76 122  183  244  

      Départs : Toulouse - Perpignan  Tranche 1   Tranche 2   Tranche 3   Tranche 4   

La Lozère sur les traces du 
Gévaudan et en transhumance en 

Aubrac 

Tarifs adulte en chambre double   370 €  93 148 222  296  

    
                     Tarif enfant - 12 ans  logé avec deux adultes  335 €  84  134 201 268  

Séjour « Il était une Foix l’Ariège » 
DEPART NIMES :  

 
  

J1 : SAMEDI 6 MAI 2023 : NIMES- MONTPELLIER-BEZIERS-NARBONNE -CARCASSONNE – 
MONTGAILHARD, LE VILLAGE OUBLIE - FOIX (325km) 
Départ tôt le matin en autocar Grand Tourisme de Nîmes vers l’Ariège. Arrêt à Montpellier, à Béziers, à Narbonne 
et enfin à Carcassonne pour la prise en charge des participants. Arrivée à Montgailhard. Déjeuner libre sur place 
(table pique nique mise à disposition). Découverte libre des Forges de Pyrène  qui vous plongera dans l’univers des 
XIXe et XXe siècles, à travers des ateliers vivants, les gestes d’antan et la vie des artisans d’autrefois : l’atelier du 
forgeron, le four à pain, le maître verrier, l’atelier d’écriture sans oublier dans la rivière « Scios », l’orpailleur en été. 
Installation en hôtel 2/3* à Foix ou aux environs. Diner et logement. 
J2 : DIMANCHE 7 MAI 2023 : Les bains du COULOUBRET- PARC DE LA PREHISTOIRE – AX-LES-
THERMES (123 KM) 
Petit déjeuner. Route vers Ax les Thermes, ou vous aurez accès durant 2h aux bains de Couloubret et profiterez de 
l’eau thermale chaude, naturelle et aux vertus particulièrement relaxantes, qui coule entre 33 et 38° dans les 
différents bassins.  Poursuite vers le parc de la préhistoire. Visite du Parc de la préhistoire découverte le temps 
d’une journée, au fil de nos ateliers d’animations, vous apprendrez à chasser, à tailler le silex, à allumer le feu 
comme il y a 16.000 ans, à fouiller tel un archéologue ou encore à peindre sur les parois d’une grotte plus vraie que 
nature ! Le Grand Atelier, espace muséographique de 2500 m2 nouvellement mis en lumière, vous initiera à l’art de 
la Préhistoire au travers de films, d’objets et de répliques grandeur nature telles que la reproduction du Salon Noir 
de la grotte de Niaux, du “Niaux interdit” et de la grotte de Marsoulas. Retour à l’hôtel. Diner et logement. 

J3 LUNDI 8 MAI 2023 : GROTTE DE LOMBRIVES- château DE FOIX – CARCASsONNE-NARBONNE- 
BEZIERS-MONTPELLIER-NIMES (360 KM) 
Petit déjeuner. Puis route vers la grotte de Lombrives. Visite de l'un des sites majeurs les plus visités d'Ariège. D'une 
renommée mondiale, l'exploration de ce monde incroyable commence par une montées sur un sentier de 
randonnée jusqu’à l’entrée de la grotte. Sous le porche de la grotte, votre guide vous conduit et vous commente la 
randonnée dans l’immensité. Lombrives, fascinante, où légendes, protohistoire et histoire ont laissé leurs 
empreintes… Abri pour les Magdaléniens, lieu de sépulture pour l’homme de l’Âge de Bronze, lieu sacré cathare, 
refuge pour les protestants, fréquentée par les Rois, cache de brigands...Route vers Foix. Déjeuner au restaurant. 
Visite guidée du château de Foix où vous découvrirez le tout nouvel espace muséographique de 2000 m² et ferez 
connaissance avec les différents Comtes de Foix, leurs épouses, leurs croyances, leurs passions et leur quotidien fait 
de chasses, de guerres, de politique et de fêtes.. Retour vers votre ville. Arrêt à Carcassonne, à Narbonne, Béziers, 
Montpellier et Nimes. 
NB : Pour des raisons techniques ou météorologiques, l’ordre des visites pourra être modifié. 
LES PRIX COMPRENNENT  
Le transport en autocar grand Tourisme climatisé au départ de NIMES avec arrêt à MONTPELLIER, BEZIERS, 
NARBONNE, CARCASSONNE selon programme (57 sieges pension complète du conducteur en chambre individuelle 
incluse) 
Logement 2 nuits en hôtel **type Brit Hotel à Foix ou similaire en demi-pension (menu 3 plats avec ¼ vin) et taxes 
de séjour incluses 
1 déjeuner au restaurant du parc de la Préhsitoire (menu 3 plats avec ¼ vin et café) 
1 déjeuner au restaurant le J3 (menu 3 plats avec ¼ vin et café le midi ) 
Visite guidée du château de Foix, visite commentée de la grotte de Lombrives 
Entrées des Forges de Pyrène , château de Foix, Parc de la préhsitoire, bains du Couloubret, Grotte de Lombrives  
L’assurance assistance – rapatriement, annulation, bagages et interruption de séjour 
Assistance téléphonique 24h/24h 
 LES PRIX NE COMPRENNENT PAS  
Déjeuner J1  
Le supplément chambre individuelle (2 nuits) : 50€pp 
Dépenses personnelles et Pourboires  
 



 

Séjour  « La Lozère sur les traces du Gévaudan et en 
transhumance en Aubrac » 

DEPART PERPIGNAN 

 

J1 : 27 MAI 2023 PERPIGNAN-NARBONNE-BEZIERS-MONTPELLIER- LE PARC DES LOUPS DU 
GEVAUDAN -MALZIEU VILLE-ST CHELY D’APCHER – 410 km 

Départ en autocar de PERPIGNAN à 08h vers la Lozère. Arrêt à NARBONNE péage 
Est à 09h, BEZIERS Péage Ouest à 09h30, MONTPELLIER parking Géant Casino à 
10h30. Route vers le Parc des Loups. Déjeuner libre en cours de route. Visite du 
parc, fraichement rénové, avec une centaine de loups sur 20 hectares en semi-
liberté. Venez vivre une expérience unique : pénétrez dans le monde sauvage du 
loup. Dans le plus grand parc à loups d’Europe, apprenez à comprendre son 
comportement, observez ses attitudes, écoutez ses chants. Route vers St Chely 
d'Apcher. Arrêt sur le retour dans des plus beaux villages de France à Malzieu ville.  
Cité fortifiée nichée au cœur de la vallée de la Truyère, elle se situe au nord de la 
Lozère, à 850 mètres d’altitude, cette cité fait partie des Plus Beaux Villages de 
France depuis septembre 2021.Installation en hôtel 2/3* à ST Chely d’Apcher. Diner 
et logement 

 J2 : 28 MAI 2023 TRANSHUMANCE EN AUBRAC– 90 KM A/R 

Petit déjeuner. Route vers le village de Saint-Chely d’Aubrac, lieu chargé d’histoire 
et de traditions, étape incontournable sur le chemin de St Jacques de Compostelle. 
Découverte libre de la Fête de la Transhumance en Aubrac où des éleveurs, 
accompagnés de leurs troupeaux décorés de houx, cloches et fleurs, se retrouvent 

sur la Place du Village d’Aubrac avant de continuer leur marche vers leur montagne 
d’estive. Journée pour découvrir les différentes célébrations autour des passages 
des troupeaux, avec la participation de groupes folkloriques, de traditionnels 
attelages de chevaux, la dégustation de produits régionaux … Déjeuner terroir sur la 
fête Menu : charcuterie, Aligot de l'Aubrac, viande Aubrac (Boeuf Fermier Aubrac 
Label Rouge et Fleurs d'Aubrac), fromage Laguiole AOP, tarte, café et vin. Retour à 
l’hôtel, Diner et logement à l'hôtel 

J3 : 29 mai 2023 :  le parc des bisons et LES BATELIERS DU TARN- MONTPELLIER-BEZIERS-NARBONNE 
ET PERPIGNAN – (450 KM) 
Petit déjeuner. Route vers le parc des Bisons d'Europe. Dépaysement garanti sans 
partir à l’autre bout du monde ! La réserve des bisons d’Europe vous propose une 
expérience unique à vivre en famille à la rencontre de cet animal préhistorique 
extraordinaire. Déjeuner en cours de route. Route vers la Malène. Excursion avec 
les bateliers du Tarn. Avant la création de la route en 1905, ce moyen de transport 
servait autrefois aussi bien pour les hommes que les animaux et les marchandises. 
Aujourd'hui, il permet aux visiteurs de découvrir la plus belle partie des Gorges. Au 
départ de la Malène, les bateliers vous embarquent au fil des 8 km d'eau turquoise 
profilée au coeur de la partie la plus escarpée de ce célèbre canyon. Durée de la 
descente : environ 1 heure guidée par un batelier professionnel. Une barque peut 
contenir jusqu'à 6 personnes. Retour vers votre ville. Arrêt à MONTPELLIER, 
BEZIERS, NARBONNE. Arrivée en fin de journée à PERPIGNAN. 
NB : Pour des raisons techniques ou météorologiques, l’ordre des visites pourra être modifié. 
LES PRIX COMPRENNENT  
Le transport en autocar au départ de Perpignan avec arrêt à Narbonne, Béziers et Montpellier 
(Pension complète du conducteur incluse en chambre individuelle) 
Le logement en chambre double en hôtel 2/3* type Kyriad ST Chely d’Apcher ou similaire en demi-
pension avec taxe de séjour incluse 
Le déjeuner du J2 et J3  
Balade en barque sur le Tarn (1h env) 
La visite commentée du parc des loups, le parc des Bisons 
Entrée à la fête de la Transhumance, parc des loups, le parc des Bisons 
Les assurances assistance rapatriement, annulation bagages et interruption de séjour 
Assistance téléphonique 24h/24h 
LES PRIX NE COMPRENNENT PAS  
Le supplément chambre individuelle (2nuits) 
70€ par personne 
Toutes prestations non mentionnées Dépenses 
personnelles et Pourboires 
Le déjeuner du J1 



Séjour  « La Lozère sur les traces du Gévaudan et en 
transhumance en Aubrac » 

DEPART TOULOUSE 

 

J1 : 27 MAI 2023 : TOULOUSE- LES BATELIERS DU TARN -MALZIEU VILLE-ST CHELY D’APCHER – 320 
km 
Départ en autocar de TOULOUSE à 08h vers la Lozère. Arrêt possible à ALBI et 
RODEZ. Déjeuner libre en cours de route. Arrivée à la Malène. Excursion avec les 
bateliers du Tarn. Avant la création de la route en 1905, ce moyen de transport 
servait autrefois aussi bien pour les hommes que les animaux et les marchandises. 
Aujourd'hui, il permet aux visiteurs de découvrir la plus belle partie des Gorges. Au 
départ de la Malène, les bateliers vous embarquent au fil des 8 km d'eau turquoise 
profilée au cœur de la partie la plus escarpée de ce célèbre canyon. Durée de la 
descente : environ 1 heure guidée par un batelier professionnel. Une barque peut 
contenir jusqu'à 6 personnes. Route vers St Chely d'Apcher. Arrêt sur le retour dans 
des plus beaux villages de France à Malzieu ville.  Découverte de cette Cité fortifiée 
nichée au cœur de la vallée de la Truyère, elle se situe au nord de la Lozère, à 850 
mètres d’altitude, cette cité fait partie des Plus Beaux Villages de France depuis 
septembre 2021. Installation en hôtel 2/3*Kyriad  à ST Chely d’Apcher. Diner et 
logement  
J2 28 mai 2023 : Transhumance en Aubrac– 90 km A/R 
Petit déjeuner. Route vers le village de Saint-Chely d’Aubrac, lieu chargé d’histoire 
et de traditions, étape incontournable sur le chemin de St Jacques de 
Compostelle. Découverte libre de la Fête de la Transhumance en Aubrac où des 
éleveurs, accompagnés de leurs troupeaux décorés de houx, cloches et fleurs, se 

retrouvent sur la Place du Village d’Aubrac avant de continuer leur marche vers leur 
montagne d’estive. Journée pour découvrir les différentes célébrations autour des 
passages des troupeaux, avec la participation de groupes folkloriques, de 
traditionnels attelages de chevaux, la dégustation de produits régionaux … Déjeuner 
terroir sur la fête : Menu : charcuterie, Aligot de l'Aubrac, viande Aubrac (Boeuf 
Fermier Aubrac Label Rouge et Fleurs d'Aubrac), fromage Laguiole AOP, tarte, café 
et vin. Retour à l’hôtel, Diner et logement à l'hôtel 
J3 : 29 mai 2023 : le parc des bisons et le parc des loups – TOULOUSE -310 KM 
Petit déjeuner. Route vers le parc des Bisons d'Europe. Dépaysement garanti sans 
partir à l’autre bout du monde ! La réserve des bisons d’Europe vous propose une 
expérience unique à vivre en famille à la rencontre de cet animal préhistorique 
extraordinaire. Déjeuner au restaurant. Route vers le Parc des Loups. Fraichement 
rénové, avec une centaine de loups sur 20 hectares en semi-liberté. Venez vivre une 
expérience unique : pénétrez dans le monde sauvage du loup. Dans le plus grand 
parc à loups d’Europe, apprenez à comprendre son comportement, observez ses 
attitudes, écoutez ses chants. Route vers TOULOUSE. Arrêt possible à Rodez et Albi. 
Arrivée en fin de journée à Toulouse . 
NB : Pour des raisons techniques ou météorologiques, l’ordre des visites pourra être modifié. 
LES PRIX COMPRENNENT  
Le transport en autocar au départ de TOULOUSE avec arrêt à Albi et Rodez (Pension complète du 
conducteur incluse en chambre individuelle) 
Le logement en chambre double en hôtel 2/3* type Kyriad ST Chely d’Apcher ou similaire en demi-
pension avec taxe de séjour incluse 
Le déjeuner du J2 et J3  
Balade en barque sur le Tarn (1h env) 
La visite guidée du parc des loups, le parc des Bisons 
Entrées à la fête de la transhumance 
Les assurances assistance rapatriement, annulation bagages et interruption de séjour 
Assistance téléphonique 24h/24h 
LES PRIX NE COMPRENNENT PAS  
Le supplément chambre individuelle (2n) 70€ par personne 
Toutes prestations non mentionnées 
Dépenses personnelles et Pourboires 
Le déjeuner du J1 
 


