Protocole d’encadrement et de sécurité cyclisme 2023

	AVANT la première sortie
	PENDANT la sortie

	Organisation : 

· Une réunion est organisée en présence de l’ensemble des intervenants et le professeur de la classe (information, préparation).
· Le directeur de l’école sait où se déroule la sortie, connait le nombre d’élèves et le taux d’encadrement.
· Un protocole d’alerte des secours est défini.
· Les autorités de proximité sont informées du parcours emprunté.

Equipement des élèves : 

· Casque ajusté, Jugulaire attachée, Chasuble.
· Eléments de sécurité du vélo vérifiés.
Gestion du groupe : 

· Liste d’appel des élèves sur papier.

· Taux d’encadrement minimum en élémentaire : 1/6 en cyclisme sur route.
· Connaître la procédure en cas d’accident : Protéger ; Alerter ; Secourir.
· L’identification des groupes de niveau et des élèves est facilitée par le port d’une chasuble.

Equipement de l’encadrant :
· Téléphone portable chargé et sur soi.
· Application Croix Rouge à télécharger sur le téléphone portable.
· Matériel conseillé : couverture de survie, trousse de secours, barres de céréales, outil multifonctions, eau, rustines et matériel de réparation.
Connaissances des caractéristiques de la sortie et des routes empruntées :
· Météo du jour.

· Connaissance du parcours, des difficultés, des points de pause, de l’itinéraire de repli.
· Horaires du départ et du retour.

· Connaître les numéros de téléphone des secours : 15 ;18 ;112 ;114 ;17
· Teste tes connaissances.



Responsabilités civiles et pénales : 

· Chaque encadrant engage ses responsabilités civiles et pénales quand il prend un groupe en charge.

· Tous les encadrants doivent être formés et informés.
	Connaissances des règles incontournables en tant qu’usager de la route :
· Etre capable de s’arrêter, maîtriser sa trajectoire et sa vitesse.
· Respecter le code de la route, respecter autrui.

· Protéger ; Alerter ; Secourir (P. A. S)

· Osez occuper la chaussée lorsque le dépassement de votre vélo par un véhicule s’avère dangereux.
Evaluation :
· Obligation de vérification du niveau réel de chaque élève sur un plateau afin d’effectuer des réajustements au sein ou entre les groupes avant d’emprunter la route.  Eléments de sécurité du vélo vérifiés.
Le cheminement : 

Les points d’arrêt sont audiblement annoncés par l’encadrant afin d’être clairement identifiés par les élèves (panneaux, points remarquables, intersections…).
· Ordonner son groupe.
·  L’encadrant se positionne de telle sorte à toujours avoir un visuel sur le groupe équipé de chasubles.
· Déplacement en file indienne avec intervalle de sécurité entre chaque groupe (250m) de façon à laisser les autres usagers de la route vous dépasser en toute sécurité.
· Conduite de groupe inversé, encadrant volant.
· Utilisation des espaces en colonne ou en ligne selon les situations.
· Anticiper les particularités du parcours (descente ; côte ; virage ; gravillons…)
· L’identification des élèves est facilitée par le port d’une chasuble.

Choix des zones d’évolution :

· Itinéraires en fonction du nombre et du niveau des élèves, des conditions météorologiques, du flux de circulation, du type de véhicules rencontrés.
· Sous-estimer ses propres compétences et celles des élèves, surestimer les ennuis éventuels.  Savoir renoncer. 

Anticiper la déshydratation et les dépenses énergétiques

APRES la sortie
Faire un bilan élèves et encadrants : Niveau, homogénéité des groupes, espaces d’évolution, respects des consignes, difficultés rencontrées, besoin de formation complémentaire …


Fiche de l’encadrant à avoir sur soi
	Les questions à se poser.


	Cochez

	J'ai la liste de mes élèves (PAI)?
	 

	Mes élèves sont équipés du casque ajusté et d’une chasuble?
	 

	J’ai vérifié les freins, le gonflage, les serrages ?
	 

	Je vais tester concrètement le niveau réel de tous mes élèves?
	 

	Je vais circuler en laissant la possibilité aux autres usagers de la route de dépasser mon groupe en sécurité ?
	

	Je connais la conduite à tenir en cas d’accident (PAS)?
	 

	J'ai mon téléphone portable chargé?
	 

	J'ai les N° de téléphone des secours et de mes collègues?
	 

	Je suis informé que j'engage mes responsabilités?
	 


	Nom 
	Prénom
	Contre-indication médicale

	 
	 
	 

	 
	 
	 

	 
	 
	 

	 
	 
	 

	 
	 
	 

	 
	 
	 

	Numéro du responsable 
	 

	Numéro de la voiture balais
	 


